
CHECK LIST VOOR DE RUIGSTE RUN 
ALLES WAT JE MEE MOET NEMEN! 

Adres van het 
evenement

Contant geld of 
pinpas

Legetimatie bewĳs

VOOR DE RUN TIJDENS DE RUN

Na DE RUN

Handdoek voor het 
douchen

Schoonmaak doekjes

Grote vuilniszak of tas

Grote warme handdoek of 
deken

Droge en warme kleding

Droge schoenen

Tights en shorts

Schoenen

Handschoenen

Shirt

Sokken

Ondergoed sportkleding

Zonnebrand

GoPro, sporthorloge of 
andere gadget (waterdicht)

Bulten veel zin

Foto-camera + Supporters

.......................................................

Online ticket bewĳs

 Support

https://www.google.com/maps/dir//De+Vosholen+66,+9611+TD+Sappemeer/data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x47b7d576149b4859:0x4ed8ed34974f0c35?sa=X&ved=1t:707&ictx=111
www.reclamereus.nl
www.ruigsterun.nl
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